8:45-9:00

8:00-9.30

89:30 - 10:00

10:00-10-30

10:30 - K- 45

10:45- 1115

1S - 1215

12.15-12:00

14:00 - 15:20

1530 -16:00

16:00-16:20

16:30 - 1545

16:45- 715

1815 -19:00

COLABORA.:

INADAS NUTSTRI

tion aplicada al Tria.tlon

ACREDITACIONES

APERTURA JORMNADAS.
JRodl Lzen

Programa.cion

*ENTREHAMIENT O EM AYLINAS"
Jsurera Cid,

“8JUSTE NUTRICIOMAL EM BASE AL REMDIMIENTO ¥ ESFUERZ 0"
S/ Rodl Lopez.

“OPTIMIZACION DE LA HIDRATACION EN EL TRIATLON"
/f Hugo Iglesias

MESA REDOMNDA POMEMTES
[/ Modera Radl Luzdén

{PALSA-CAFE)

*SUPLEMENTOS NUTRICIOMALES ¥ MATERIAL DEPORTNVD: APLICANDO LA TEORIA™
Jf Barbara Sanchez

MES.A REDONDA DEPORTISTAS

//Marcos Burdaspar //Alba Reguile [/ Carlos Rodriguez (Willy)
Jovier Sarchez Carlos Rarrardo

(PALISA COMIDA)

“PERIODIZACION HUTRICIOMAL"
Jf Carles Tur

*CASDREAL: IRONMAM LANZAROTE 20177
T Fermardo 52 Qliveri

MESA REDONDA PONEMTES
[/ Modera Radl Luzdén

{PALISA-CAFE)

Jovier Sanchesz Carles Ferrando

MESA REDOMDA DEPORTISTAS
J Juanito Martinez /) Ara Revila [/ Rubén Ruzafa V

EZCUELA DE SaLUD

7 ™

—I—-_._-I-.-
_SI_E_N!;E_!!E EUROSTARS

LTI IS

TRIATL®MN

00

escueladesaludvive.com




